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< 10 Jahre > Jahre bis Monate>
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Perspektive 2 —Der Blick aus der Rehabilitation ( h
psychisch kranker Menschen I

Sucht Konsum/ Nutzen
Spielen Kommunikation
Internet Psychoedukation

(Information/Medien/...)
Therapie/Training
Online-Spielen
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Perspektive 3 —Methodenwandel, Flexibilisierung, ... I | h

Gesundheits-Apps, Biometrie, ...
Telefonkontakte (DBT, ...)

Videotelefonie/ Videokonferenzen

Internet basierte Nachsorge (, Stay in Touch®, ...)

E-Health — Anwendungen in komplexen Systemen/Plattformen
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E-HEALTH PLATTFORM

Was ist eine e-Health Plattform?

> Kombination der Disziplinen
Medizin, IT und Gesundheitsmanagement

> Anwendung digitaler Hilfsmittel in der Versorgung von Patienten auf deren stetigem Weg der
Besserung

> Persdnlich und dezentral bereitgestellte Gesundheitsfiirsorge zur Diagnose, Uberwachung,
Beratung, Betreuung, Intervention

Allgemeines Gesundheitsportal
Employee Assistance Programs (EAP)
Gesundheitsportal flir Mitarbeiter

V V V V

Gesundheitsportal fir Firmenkunden



E-HEALTH PLATTFORM
WIE SIEHT EIN DERARTIGES ANGEBOT IM SYSTEM AUS?

Navigation

Zugeordnete
Kernmodule,

,mein
Thema“

Ergdnzungs-
bausteine

Depression

Nachste Lektion: Schritt 3: Angenehme Aktivitaten
planen

Fortfahren #

5 Meilensteine von 10

Riickblick und Ausblick

o Nachste Lektion: Was haben Sie erreicht?

Fortfahren £

2 Meilensteine

GET.ON | Fit im Stress | Lektion 1

Fortfahren »

Alle Sitzungen anzeigen »

. Gesund bewegen: Willkommen

ELL’* 0
i

Provider

(3rH CiRsEAD

"} Katja Lorenz

L
Viasogespric Gespracn
starten

Markus Homburg *
-
vioeNNegrE qaspricn
starten
Laden Sie jemanden als Freus it

ihm Gesprache fihren zu konnel

Gesprache mit Inrem Ther
einzubeziehen.

Mehr lesen >

Favoriten

Kontakt zu
Therapeut;
HFreunde*

EE Strukturierel T3 STITTOET
B

Alle Favoriten (1) >

Depression

91
Das Tageb
Stimmung

Abbrechen Emotinn

< Wie fiihlen €

1von

Depression

Q Depression
Fortfahren £

Meslenstoin 1 of 3

Glacklich

Haufigkeit der Emotionen pro Tag

Lotzt
21 Februar 2019

Alle Funktionen auch
als Smart Device App
(Android, iOS)




E-HEALTH PLATTFORM

SCREEN SHOTS E-HEALTH ANGEBOT

Wo stehen Sie jetzt?

Sie haben sich in letzter Zeit viel mit sich selbst beschaftigt und an sich gearbeitet. Es ist wichtig, auf Ihre Fortschritte zuric| I n trov I d eo

auf das, was Sie noch erreichen wolien

@ Sehen Sie sich das Video an. in dem Herr Dr. med. Knut Schinell erklart, warum es wichtig ist. dariiber nachzudenken, w|

Mini -
Aufgaben

Was haben Sie erreicht?

Ny

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um Ober die letzte Zeit nachzudenken.

Welche Fortschritte und Erfolge haben Sie erzielt?

Ich verstehe viel besser meine Gesamtsituation
kann besser einschatzen, wann ich mich super gestresst fihie
Und ich kann mir - auch wenn ich da noch einiges lernen muss - schon mal ein wenig selbst helfen, und mu

Sie haben etwas Uber hinderliche Gedanken er

Sie wissen jetzt, wie sich Ihre Gedanken auf Ihre Gefiihle und Ihr Verhalten auswirken. Sie |
Gedanken keine Fakten sind. Sie sind dem hilfreichen Denken jetzt einen Schritt naher ge

Interaktive
Inhalte

Eine Belohnung hilft Ihnen, motiviert zu bleiben und weiterzumachen. Die Belehnung kann je nach Person sehr unterschiedlich ausfallen. Es muss nichts
GroBes sein. Wichtig ist. dass es Ihnen Freude bereitet.

9 Sie konnen sich zum Beispiel etwas gonnen oder sich etwas kaufen. Oder Sie nehmen sich Zeit, etwas zu tun, dass Ihnen SpaB macht oder wobei Sie

sich entspannen kénnen.

Wie mdchten Sie sich belohnen?

- Tatsachlich mal NICHTS machen.
- Kinobesuch
- Eine Currywurst mit Pommes bei dem nachsten Heimspiel

rrh



E-HEALTH PLATTFORM
WEITERE SCREEN SHOTS E-HEALTH ANGEBOT

Was sind Denkfehler? . ..
_)_ Beitrage
) o

Experten

Interaktive
Inhalte

Die gangigsten Denkfehler

WY

Ignoranz des Positiven Katastrophisieren Alles-oder-nichts-Denken
e ° /
Personalisierung Gedankenlesen Muss-Denken

Ignoranz des Positiven

—~ |

13t das Megative.

p or weriger suf ooer I

= Wegen einer schiechiten Note auf dem Zeugnis, Ist das ganze Zeugnis schiecht”
= Mein Chef hat mich fir das Ausarbelten des Schrelbens gelobt. Aber er hat mikch auch auf elnen kieinen Fehier hingewsesen. ich habe kaine gute

ADET

QelEsTEL
= Jich habe eine unfreundiiche Bamerkung gemacht, lch bin wirdich ein schiechter Freund.”
= JDaEs Ich den Job bekommen habe, war pures Gliick. EE hat sicher nichts mitt melnen Fahigketten zu tun.®

Denken Sie manchmal auch so?

B Ja
© Naln

Welche Art von Gedanken haben Sie selbst manchmal (gehabt)?

‘Zum Belsplet: In oer ginen Ecke des Gar

Was waren die Folgen dieser Gedanken?

Zum Bedsplet: Sie flniten sich bacrilcd oder verdrgart.

¢rFavorit ¥y Gesprach beginnen

hest Linkraut. Der garee Garten slent nun venwigent aus!
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E-HEALTH PLATTFORM
BESONDERE FUNKTIONEN E-HEALTH ANGEBOT

Verschiedene Tagebuch-Arten zum
Festhalten der wichtigsten
Ereignisse des Tages

5
A Start 7= Katalog (W5 Aufgaben @) Kontakt . Profil ~
Nicht sicht|
Start > Tagebuch Begleitet durch: g Katja L

Tagebuch

Kalender & Schaubilder Zeitleiste  Jahresibersicht

Eintrag bearbeiten

Datum und Uhrzeit 08.11.2019 2] 21:.07

Datum und Uhrzeit far diesen Eintrag
(Zeitzone:Europe/Amsterdam )

‘Wie war lhre Stimmung heute? @

1 stent far eine sehr schlechte Stimmung und 10 fir eine
sehr gute Stimmung.

@

1 10
‘Was war heute ein schlechter Moment? Tag im Praktikum war nicht gut, Teamkollege hat mich kritisiert, fithlte mich nicht ernst genommen.
(freiwillig)
Wo waren Sie? Wer war dabei? Was haben Sie gemacht?
‘Was war heute ein guter Moment? (freiwillig) Koch in der Kantine beim Praktikum war sehr nett

Wo waren Sie? Wer war dabei? Was haben Sie gemacht?

Méchten Sie ein Bild hinzufiigen? (freiwillig)

Wenn Sie dies mochten, machen Sie ein Foto oder wahlen
Sie eines aus Inrem Bestand aus. Wenn Sie dies nicht

Zugehorige Begleiter:
Therapeut, Psychologe,
,fFreund® ...

mochten, iberspringen Sie diesen Schritt.

zugehdrige Begleiter

3 Katja Lorenz

]

Gesprach starten

Markus Homburg x

-,

Gesprach starten

Laden Sie jemanden als Freund ein, um mit
ihm Gesprache fuhren zu kénnen und ihn in
Gesprache mit lhrem Therapeuten
einzubeziehen.

Mehr lesen >

rrh



E-HEALTH PLATTFORM I r I']
AUSWAHL DER VERFUGBAREN INHALTE

Transdiagnostisch Storungsspezifisch
* Besser schlafen e Traumaverarbeitung * Burnout
* Gedankenschema *  Werte und Ziele * Depression
* Selbstbild * Aggression Alkohol * Phobie
* Probleml6setraining * Cannabis * Generalisierte Angststorung
* Achtsamkeit * Soziale Fertigkeiten * Panikstorung
* Kognitive e Modul fur pflegende * Soziale Angst
Umstrukturierung Angehorige «  Zwangsstérung
* Entspannungsibungen ¢ Rickfallpraventionsplan *  Post partum Depression
«  Weniger griibeln bei Straffalligkeit e Trauma
* Verhaltensaktivierung * Gesund bewegen e Suchtmittel
«  Verhaltensexperiment ~ ° Gesunde Erndhrung e Autismusspektrumstdrung
*  Depressive Verstimmung *  Personlichkeitsstdrungen

* Schematherapie

e Psychotische Stérungen



Start-Seite I f h

Srv  E-Health @ RPK Prisca Pascher ~
Nicht sichtbar
Katalog Aufgaben Gesprache Teilnehmer Therapeuten
@ Aufgaben @ %85 Kontaktpersonen
Sie haben keine ausstehenden Aufgaben. .
Teilnehmer
®, Gespriche @ Test User
Es gibt keine neuen Gesprache. =,
Gesprach starten
Alle Gesprache ansehen. >
Therapeuten
Suche Therapeut Q
& Andreas Brodersen
=,
Gesprach starten
. Laura Hoffmann
-,

Gesprach starten
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Module, Tagebucher, Fragebogen

* Das ,Willkommensmodul® und die ,Interessensabfrage"”
geben fur den Anfang Orientierung

Depressive, dngstliche Symptome und weitere psychische

Belastungen * Verhaltensanalyse

Far weitere Informationen klicken Sie hier.

Struktur und Aktivierung
Far weitere Informationen klicken Sie hier.

Meine Gesundheit
Far weitere Informationen klicken Sie hier.

Entschleunigen und bewusster leben
Far weitere Informationen klicken Sie hier.

Selbstwert
Far weitere Informationen klicken Sie hier.

Gefilhle und Gedanken
Far weitere Informationen klicken Sie hier.
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Trainingsumgebung - Nur zu Ubungszwecken gedacht, figen Sie keine realen Teilnehmer hinzu!

- ini eHealth (@ SRH Prisca Pascher ~
{ngH — @ Nicht sichtbar

Start Aufgaben Gespré‘lcheo Teilnehmer Therapeuten

Katalog

Modbil In Titel oder Beschreibung suchen...
[ Fur mobile App geeignet

Fiir Selbsthilfe geeignet 62 Ergebnisse gefunden

[ Fur Selbsthilfe geeignet

Tool-Typen

O Modul
MODUL )

" SUCHEN
Achtsamkeit

Altersgruppen

Wollen Sie achtsamer im Leben sein? In diesem
Selbsthilfetraining lernen Sie Achtsamkeit kenn: egen Sie
in lhrem eigenen Tempo los!

O Jugendliche

[ Erwachsene

[ Senioren [ fur mobile App geeignet

Erwachsene, Im Hier und Jetzt leben

Typ des Gesundheitsangebots
[ Behandlung

[ Pravention

TAGEBUCH MOd Ul =
Aktiv werden beschreibung

[ Zusatzlicher Inhalt

In diesem Tagebuch kann der Benutzer die Aktivitaten
protokollieren. Man gibt an, wie die Stimmung war. Dies gibt
dem Benutzer und dem Therapeuten mehr Einblick in den

Themen

[ Aktiv und gesund leben

FILTER



ILLUSTRATION ZEITSCHIENE

RPK-Infotage

¢ "¢ o e & o

Vor-Gesprach Antrag des TN Bewilligung Tag 1 der
bei KT durch KT MaBnahme

\ \ )

| |

Vor-Betreuung Vor-Betreuung
»~Welcome 2 Family“ ,Welcome onboard”

:.: minddistrict :.: minddistrict

Ziele der Vor-Betreuung:
* Bindung an die RPK

e Teilnehmer — wahrend der Wartezeit - mit sinnvollen Aufgaben auf Reha in der
RPK vorbereiten (Alltagsstruktur sicherstellen)

rrh



“SWIM-LANES” ALS RUCKGRAT DER PROZESSBESCHREIBUNG

Gesamter Prozess

Ausschnitt zu besseren Lesbarkeit (siche
Anlage)

("SRH KARLSBAD

Version 06.05.2019
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Selbstmanagement |
"Abschied von der
Hilflosigkeit"

. L . Online Chat Ruckmeld.ung/
Zeit/Woche | Personlicher Kontakt Online Aufgaben Einzel/Gruppe Evaluation
"Gedichtnis"
T mmmm m ]
. : 1
L Orientie_z_n:]ngs— s Einfuhrung ':’: letal.lmd?.:g: I'| 71 Gefuhrte Diskussion: ' e
Sl : -Finanzen (F) : : e R T Tl R : Problembereiche
! _Soziales |1 Problembereiche
| Umfeld/Arbeit (5/4) | ! !
: -Wohnen (W) 1 ! :
T T T T T T T |
I ) Ressourcen-
@ SSmETTTTTT | Ressourcenanalyse ! Gefthrte Diskussion: 1 liste
2. Ressourcen- ___3.: Einfuhrung L) -G 1 5|' wie beschreibe ich : 1
gesprach i ! -F : meine Ressourcen
-s/a I ] Waage:
W I ; R.vs. P.
I ———

I
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E-HEALTH PLATTFORM ff h
NUTZEN FUR TEILNEHMENDE

> Individuelle Kombination personlicher Therapiegesprache mit Online-Elementen

> Intensivierung: Mehr geeignete Moglichkeiten, Unterstitzung im Gesundungsprozess
wahrzunehmen (z. B. Vorbereitungen, Module, Selbstlerneinheiten, Online Tagebuch,
Nachsorge)

> Flexibilisierung: Betreuung wird unabhangiger von Raum und Zeit; Aufgaben und
MafRnahmen auch in Selbstlernmodulen mit Hilfe von Smartphone / Tablet / Browser
bearbeitbar

> Nachhaltigen Behandlungs- und Integrationserfolg sichern durch intensivere Vorbereitung und
professionellere Nachbetreuung

> Entlastung von Teilnehmenden durch Wegfall von Warte- und Reisezeiten

> Arbeiten und Lernen in individuellem Tempo, auch zu Zeiten, in denen die Teilnehmenden nicht
bei einem Therapeuten sind / sein kdnnen

> Zeit zwischen MaRnahmen kann sinnvoll(er) Gberbriickt/genutzt werden



Thesen

1) Nutzen und Schaden internetbasierter ,Moglichkeiten® sind Teile
einer (individuellen) Dimension!

2) Die Gefahr ist, den Nutzen zu Ubertreiben und den Schaden zu
bagatellisieren!

3) Psychiatrie der Zukunft ist mobil und digital?

4) Verschwimmende Grenzen (Arbeit — Privatleben, personlicher —
virtueller Kontakt, ...) werden zu einem noch bedeutsameren Thema

psychischer Gesundheit?

24.07.2021 Forum 2 - Landespsychiatrietag
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