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- Diese Fragestellung haben die Cannabinoide auch mit anderen
Substanzen gemeinsam:

\/
0.0

Opiate (Schmerzmittel)

\/
0.0

Sogenannte Psychedelika wie z.B. Psilocybin, LSD, MDMA,
Ketamin (Hilfsmittel in der Psychotherapie)

Amphetamine (Konzentrationsforderung bei ADHS)

\/
A4

Benzodiazepine (Mittel gegen Angst)

\/
0.0




Vorurteile gegenUber Cannabinoiden

Ausloser von Psychosen

- Einstiegsdroge
- Suchtpotential
= . Intellektuelle Leistungsminderung
- Amotivationales Syndrom = ,Null Bock”
- Auslosung von Angstzustanden

Auslosung von Flashbacks




Warum haben diese Substanzen das
Potenzial fur Beides?

- Unser Korper stellt ahnliche Substanzen selbst her in
bestimmten Situationen:

bei Schmerz Endorphine

¢
0’0

¢
0’0

bei Stress Amphetamine

¢
0’0

bei Angst Benzodiazepine

\/
\ 4

bei Nahrungsmangel Cannabinoide
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Cannabis

Medikament

Rausch (VWB, High-sein) Dosis

Abhangigkeit, korperlich und psychisch Einnahmedauer - akut oder chronisch

Toxizitat (Giftwirkung) Therapeutische Breite

Entzugserscheinungen Nebenwirkungen

Seelische und korperliche Folgeschaden Interaktion mit anderen Medikamenten
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Endogenes Cannabinoidsystem
(ECS)

- seit 1987 sind Cannabinoid Rezeptoren

nachgewiesen:

CB1 (zentral) und CB2 (peripher)

- ab 1992 wurden die Liganden zuerst Anandamid
entdeckt

danach weitere Endocannabinoide u.a. 2-
Arachidonoylglycerol (2-AG), Noladin-Ather u a.

R R e R s R g R s i e R R

) e
11

.- 1|-I'E.:

uT:.; % gl b .l - ! & ik
N A B ek s - i Py i 4 I Iy [t it
i B R LR Py i s o g S0 g et e petilhge ey Py Sy oy . v ey Py ek s ek
e L B T B T T e e e T e e s A Bt [ e, T
th kg sk abal e L [T T e b 1 s el 4% Tk N L vy bban) LN T AT E visakibe N N e S L 1 T TR PRy, BRI LT BADY) SR AT P 8 4 |...| ey T

P AR SO | ST L Sty ke

3 i Sy i Ly
o E ..,..u...ng-.r..:'n'hxth.ﬂ....u....m.
Jr by s e
- (R R a1 bl 1l



.._.:.;““",“..1",:.:.:.:"..T.?:T!T'-.f:-r.—',;.—..;-;"“"'-,,-:“.:.:“.:“",.-‘.“f._..-:.-;-l.;“.;-;l—;';};;-.v-gu.I.:“"un!!?-_u:‘---1--;:.;.;.;v;;;"'_-‘u1-":.:uuu:”uv-lv_(__-r-.-:-p;r;r,r;-;::t:g:rn--:u-:-;l_‘.:nu_nf;f;__up':-.';::;r-,r:';;;':;ul'n-:u-:-:u{:nnf"-r‘?.fu:-:-;-;;;r;-;:;[;{;r i s o 3 e aTeSevy [;!".l"‘.lli:!:l!i:JIIif!!:_v;_flt ) L4 1;;:ru--:ur:l:uc:nnuf:“_"_-‘-:-7|'_J;:1r',-;7;|;c;o-|---.f:-:-:-:uun,u;f\_ﬂ_ﬂ:nfuuT-f-f:-T-:r;a:r;-;z;r;':fu--:u-:-:n-:ng-g-.-:f:_-!-"v-:a:s;v‘,r;-;1:|;|- LEd -u-:u btk bda bt vl o d b ¢ ¢ : i il i laisbibatosebet ovodot ode i od ¢i ¢ 'l
T H e O T R HH A T L BHHO A T HH AR e H I e G HE R R R B AR R B R R R R S T H A R R s R O R I O B O R R R H H T H R R A R H e H AR R e e e O B A H EH HH R B i H 1111 HHHBI R T
U R R R R R s B R R R R R EREEERRIE R R R R R : i i EHEHHH L i

Die Cannabinoid-Rezeptoren sind
iIm ganzen Korper verteilt

Rezeptor Vorkommen Vermittelte Effekte

Cannabinoid-1- Hohe Dichte im Gehirn und Ubelkeit, Emotionen, Schmerz,
Rezeptor (CB1) Ruckenmark (aber auch an Appetitregulation, Neuronaler Schutz,
einigen Tumorzellen) Zellproliferation und Apoptose

Cannabinoid-2- Hohe Dichte im Immunsystem Immunmodulation,
Rezeptor (CB2) (Milz, Tonsillen, B-Zellen, entzundungshemmend,
T-Zellen, Monozyten) Zellproliferation und Apoptose' A
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1. Sanchez C et al., Cancer Res. 61 (2001) 5784-89.
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pidsystem (ECS) regulie
schiedener Systeme

Endocannabinoidsystem
(ECS)

Energie- Appetit- und tionen, Lern- Herz-Kreis- Vorgange im Knochen-
haushalt Verdauung und Bewegungs- laufsystem Immunsystem wachstum
prozesse

Quelle: Mac
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Inhaltsstoffe der Hanfpflanze

'} 15_5 E-'-

¢
"

483 Inhaltsstoffe: u.a. Terpene und FLavonoide

Mehr als 65 Cannabinoide i

¢
0’0

. e —

5 bedeutsame: Delta-9-THC, Cannabidiol (CBD),
Cannabigerol (CBG), Cannabichromen (CBC),
Cannabinol (CBN)

¢
0’0

Die medizinisch wichtigsten sind THC und CBD




R R B h L1 T mEr. FE - AafeSleNedaTE VT L Lol i i s B m EFFeY —“i. 1S LE ¥ - e e !;!’J'JI;'I-I'-‘ STEIEL !1_. srfaNarfafs -r:-rulru:r;':-“nn;-nmrrr.r-! !_!;‘_ TeELFafel = 1I'I'I1I:Ill'li:l= III'I'IJIE'I"'!-:'-_ __--11 TeaSoNada .l:::l:-r!-ru:'l-:l-l-rﬂ—;-la y -- =Ly TaFu Sa e s T ST EFERTE -:----:1|.r'- I ls ‘f - S . 4 L5 T rr 1 L FEH
+ BEREEaEiile Co s e R E YT ; I EEEE TR I ns ¥ ¥ 3 o | Heey = A-h ¥ e T SEsbedaiids FilEsape bRt AL FiELES Tkt A AT I E R R s R Al ] T EEFETIAEAh o] e s
e e R R RH R R A B R H R e B R B R H e RN H e s B HE HE B R i H R R H B R HH B HHE R i e i e R e R e e e e Rl b G e e S s s e e e e e e M s e R e s

Zentrale Wirkung von Cannabis

i 2]

Verstarkung Abschwachung y

#8485

Hautsensibilitat Schmerzempfinden

g
L ELT

S E

Appetit Ubelkeit und Erbrechen

Erzeugung eines VWB Spastik

. — = erhohte cerebrale
Typische Vigilanzanderung o e
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Wirkung der verschiedenen Cannabinoide

THC

CBD

CBN

CBC

CGCA

CBCA

THCA

CBDA

analgetische Wirkung

bakterizide Wirkung

anti-diabetisch

anti-emetisch

spasmolytisch

LK CKC L

anti-fungal

anti-entziindlich

anti-allergisch

anti-ischamisch

anti-proliferativ (bremst Tumorwachstum)

anti-epileptisch

anti-psychotisch

anti-depressiv

anxiolytisch

SN KK LKL KL L

schlaffordernd

neuroprotektiv

Stimuliert Knochenwachstum

anti-psoriatisch

reduziert intestinale Kontraktionen

LKL

Appetit mindernd; fordert Gewichtsverlust

Appetit fordernd

Senkung des Blutdrucks

<

Bronchienerweiterung

Senkung des Augeninnendrucks

LKL




THC Indikationen

- Stimmungssteigerung - - Neuroprotektion
hochdosiert (v.a. Inhalation)
,High“ - Appetitsteigerung
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- Auslosung eines VWB bes. Farben, - Vigilanzanderung
Musik, Geschmack, Zeitgefuhl
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Hemmende Wirkung auf

- Bes. chronischer und Ausbreitung von Krebszellen bes,
neuropathischer Schmerz, Gliome

Fibromyalgie
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Autoimmunerkrankungen z.B.
- Senkung des Augeninnendrucks Morbus Crohn, Colitis ulcerosa
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- Spastik - Bewegungsstorungen z.B. Tic,
Parkinson
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- Antiemetische Wirkung

sy i
i i s o o e i L s

R
‘:-T..:"hhn
iy
L1 L

sy e b s b e bk o

SLEL b
e e e e e
OB ELLLLE S L RS Y EE




HERHHEERHH R HTH R EnH BRSO HHRHH R GG HH R HE A SRR A HHH EH T E

CBD Indikationen

| - antipsychotisch bei Schizophrenie . Ubelkeit und Erbrechen
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- antitumoros bei Brustkrebs, - Neuroprotektion
Glioblastom, Prostatakrebs,

o
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- Adipositas
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- antiepileptisch bei Erwachsenen
1 und Kindern (Dravet Syndrom) -
| ,Epidiolex”

Alzheimer
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( - Dystonie und Dyskinesie
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Entzindungen
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Abhangigkeit und
Entzugsyndromen (Cannabis, - Allergien
Alkohol, Opiate)
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Schmerzen, besonders
Diabetes, vor allem Typ2 neuropathische und chronische
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CBD

antagonistische Wirkung am

wirkt der psychischen THC

CB1-Rezeptor Wirkung entgegen

- agonistische Wirkung am CB 2 |- wirkt stabilisierend, beruhigend
Rezeptor und stimmungsausgleichend

- stimuliert den Vanilloid-
Rezeptor, hemmt die Hydrolyse |. stabilisiert das ECS und wirkt

von Anandamid und aktiviert
Zellkernrezeptor PPAR-Gamma

damit gegen Stress
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Cannabinoide als Medikament in der
Psychiatrie

bei Angstzustanden niedrigdosiert CBD

bei Psychosen (insbesondere Cannabisinduziert) hochdosiert CBD evtl. kombiniert mit
niedrigdosierten Neuroleptika

bei Depressionen mitteldosiert CBD evtl. kombiniert mit niedrigdosiertem THC
bei PTBS mitteldosiert CBD und THC niedrigdosiert

bei ADHS mitteldosiert CBD und THC mitteldosiert

bei Impulskontrollstorung hochdosiert CBD

generell gilt, dass die Dosis von CBD 10-20fach hoher dosiert werden muss als THC, um
einen vergleichbaren Effekt zu erzielen




......

- Auf der Suche nach immer potenteren Pflanzen hat man
jahrzehntelang im illegalen Bereich Pflanzen gezuchtet mit
hoherem THC Gehalt (mittlerweile bis zu 30%) und
moglichst geringem CBD Gehalt

- Dadurch entstand eine héhere Gefahr durch Uberdosierung
von THC mit Verstarkung der negativen Effekte wie
Kreislaufdysregulation, Erbrechen und paranoide
Reaktionen




Cannabinoide sind echte psychosomatische
Medikamente und bendtigen daher eine
entsprechende Begleitung, um die Wirkung zu
optimieren bzw. erst moglich zu machen.
Sie sind kaum toxisch
zeigen wenig Nebenwirkungen
geringe Abhangigkeitsgefahr
|0sen bei bekannter Dosis nur einen geringen
veranderten Bewusstseinszustand (VWB)
aus
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