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„… damit die Kinder nicht auf der Strecke 
bleiben.“

Kinder psychisch (er)-krankter Eltern 
im Blickfeld!

1

AUSBLICK - heißt Perspektive!
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AUSBLICK - heißt Perspektive

Vorstellung Fachstelle AUSBLICK
Frau Kocher
Leitung Fachstelle

 Ausgangssituation 
 Aufbau Fachstelle
 Umsetzung der Arbeit
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

Prävalenz psychischer Erkrankungen

Ca. 30 % der Erwachsenen  erkranken jährlich -> 18 Millionen

Davon lassen sich ca. 25 % behandeln bzw. suchen Hilfe und sind 
somit erfasst -> 4,5 Millionen

Wie viele Kinder sind betroffen?

Ca. 2/3 der 4,5 Millionen Menschen haben Kinder 

-> 3,4 Millionen jährlich
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

Ausgangssituation:
Kinder psychisch erkrankter Eltern:

 fallen selten auf und verhalten sich still
 können an sozialem Rückzug, Ängsten und Schuldgefühlen leiden 
 wollen Verantwortung für das erkrankte Elternteil übernehmen, 

machen sich Sorgen
 übernehmen Verantwortung auch für jüngere Geschwister
 bleiben häufig mit ihren Ängsten und der Überforderung alleine –

die psychische Erkrankung ist oft ein Tabuthema
 vertrauen sich niemandem an
 Studien belegen, dass Kinder einem erhöhten Risiko ausgesetzt sind 

selbst im Laufe ihres Lebens an einer psychischen Störung zu 
erkranken. (Vergl.Lenz 2005, Wiegand-Grefe 2013)

 Dabei spielen Erbfaktoren und Umweltfaktoren eine  etwa gleich 
große Rolle
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

Psychisch erkrankte Eltern mit Kindern-
eine Herausforderung für unsere Arbeit!

 Es ist nicht wichtig genau zu wissen, woran ein Elternteil erkrankt 
ist.

 Wichtig ist der Umgang damit und die eigene Haltung (positive 
Grundeinstellung etwas bewirken zu können, Mut Thema 
anzusprechen und viel Geduld),

 denn betroffene Kinder müssen sich mit vielem auseinandersetzten 
und brauchen dabei unterstützende Vertrauenspersonen
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

Und womit müssen sich Kinder auseinandersetzten?

Vorurteile /Stigmatisierung Ausgrenzung        Isolation

Unklarheiten Überforderung (Verantwortungsübernahme) 

Hilflosigkeit    Angst Desorientierung       Unverbindlichkeit 

Verluste   Trennungen     Schuldgefühle Ungerechtigkeit  Gewalt        

Tabuisierung Scham         Beziehungsabbrüche und- Defizite

Vorbildlosigkeit      Zukunftsangst    Unwissen Schlechtes Gewissen

Zusammenbrechen vertrauter Altagsstrukturen       Zurückstecken 

Loyalitätskonflikte Angst vor eigener Erkrankung      

fehlende Planbarkeit      Verantwortungsumkehr/   Parentifizierung 6
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

Was  verändert sich? Auswirkungen auf die Kinder: 

 Veränderung im gewohnten Familienleben
 Verantwortungsübernahme
 Zusätzliche Aufgaben

 Veränderung im Verhalten des kranken Elternteils
 Unsicherheit /Angst
 Schuldgefühle
 Betreuungsdefizit /Vernachlässigung

 Veränderung im Umgang mit den Freunden und in der Freizeit
 Isolation
 Einsam, alleingelassen
 Verhaltensveränderung (internalisierende/externalisierende)

 Veränderung in der Schule
 Leistungen werden schlechter (Noten, fehlende Hausaufgaben, zu spät kommen)
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

Was können wir genau tun?

Enttabuisierung           und                Klarheit

 Wertschätzend und einfühlend das Gespräch suchen
 Zeit investieren
 Ein vorbehaltloses, echtes Interesse an der Lebenswelt der Familie 

zeigen
 Nicht anklagen, aber selbst beobachtete Auffälligkeiten wertneutral 

ansprechen
 Sorge um das Kind offen ansprechen
 Hilfsangebot machen
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

Was können wir für die Kinder tun?
 Rückzugsräume bieten
 Zeit geben und Verbindlichkeit schenken
 Verständnis zeigen
 Angebot zum reden machen, aber nicht ausfragen oder bedrängen

Was Kinder unbedingt wissen sollten:
 Du bist nicht schuld an der Erkrankung & kannst leider nicht helfen.
 Du darfst wütend, traurig, ängstlich,.. Sein.
 Du bist nicht allein!!!

->Kinder kommen mit der seelischen Belastung eines 
Elternteils viel besser zurecht, wenn auch sie Unterstützung 
erhalten 9
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

Die Fachstelle AUSBLICK:

 nimmt Kontakt zu psychisch erkrankten Eltern auf, informiert über 
das Hilfsangebot und motiviert sie, Unterstützung für ihre Kinder 
anzunehmen

 schafft Zugangswege zu betroffenen Kindern

 unterstützt Kinder in ihrer positiven Entwicklung, um psychischen 
Störungen vorzubeugen, auffälliges Verhalten zu verhindern oder 
zu überwinden
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

1. Vernetzung und Zugangswege

 AUSBLICK vernetzt Institutionen, 

Einrichtungen und Jugendhilfe im 

Landkreis Ludwigsburg

 Netzwerkpartner sichern die 

Erreichbarkeit zu betroffenen 

Eltern und schaffen Zugangswege 

zu den Familien/Kindern
11

Konkret:
Die Arbeit der Fachstelle gliedert sich in 3 
Teilbereiche

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiWyPHKjpjXAhWKwBQKHWwsBhMQjRwIBw&url=http://www.fachkraefteallianz-landkreis-ludwigsburg.de/seite/308190/landratsamt-ludwigsburg.html&psig=AOvVaw1K8rXmVMDX0GPouUsVqXO2&ust=1509444891218283


AUSBLICK  - heißt Perspektive!

 Z.B. Kliniken, niedergelassene 
Psychiater, Jugendamt, 
psychologische Beratungsstellen, 
...
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!
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AUSBLICK
+

KiM

ASD

SPZ

Schulen
+ SSA

Jugendhilfe

LRA KiGa-
Kompetenz
zentrum

Caritas

DRK – Abteil. 
ABW psych. 
Kranker 
Erwachsener

Kliniken        

Kontaktstüble

SPDi

Psychiatrie LB 

Tagesklinik 
Bietigheim

Praxis für Psychotherapie 
Asperg

PIA

Psychologische 
Beratungsstelle
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

2: Qualifizierung und Sensibilisierung

 AUSBLICK sensibilisiert Fachkräfte versch. Disziplinen und 
Institutionen für die Bedürfnisse und Nöte von Kindern psychisch 
belasteter Eltern

 Erweiterung des Wissen über die Lebenssituation betroffener 
Kinder, über mögliche Gefährdungen, sowie über mögliche 
Bewältigungsstrategien und Schutzfaktoren
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

3: Kontaktaufnahme zur Familie und 
Hilfe für betroffene Kinder

 Ist ein Konzept
zur präventiven Arbeit mit Kindern
psychisch erkrankter Eltern

 Umsetzung des Gruppenangebots

 Klärung und Vermittlung weitergehender Hilfen

 Bei Bedarf werden Kinder und Familien in Betreuungsangebote der 
erzieherischen Hilfen der Jugendhilfe Hochdorf überführt
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

Das Gruppenangebot AUSBLICK:

 Für Familien mit einem oder zwei erkrankten Elternteil(en)

 Wichtig sind Interesse und Enttabuisierung (Krankheitseinsicht der Eltern)

 altershomogene Gruppen für Kinder zwischen 6-12 Jahren

 4-8 Kinder pro Gruppe

 Kostenloses Angebot

 Organisation der Taxifahrt bei Bedarf
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

 Umsetzung des Gruppenangebots:

Die Kindergruppe AUSBLICK:

 In Zusammenarbeit mit der Psychologischen Familien- und Lebensberatung der 
Caritas Ludwigsburg- Nutzung der Räumlichkeiten des Haus Edith Stein  

 12 Termine 1x wöchentlich
 Elterngespräche

Ziele der Kindergruppe:

 Entlastung für Eltern und Kinder schaffen
 Kindern die Möglichkeit geben sich über ihr Erlebtes auszutauschen
 Gibt Kindern eine Antwort auf die Frage: „Was ist mit Mama oder Papa los?“
 Kinder bekommen Tipps wie sie mit den Problemen von Mama und Papa besser 

zurecht kommen
 Bringt Kindern Spaß und Freude durch Freizeitaktivitäten und gemeinsames 

Spielen mit Gleichaltrigen
 Eltern erhalten auf Wunsch weitere Unterstützungsmöglichkeiten 
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

Zielsetzungen der Gruppe AUSBLICK:

 stärkt Kinder in ihrer eigenen Entwicklung

 Kontakt mit Gleichaltrigen

 stärkt Eltern in ihrer Erziehungskompetenz

 Verantwortlicher Umgang mit der Erkrankung

 Raus aus der Tabuisierung

 Notfallplan- und Koffer
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

Themen der Kindergruppe:
1. Kennenlernen
2. Altersgerechte Psychoedukation – was passiert im Kopf bei psychischen 

Erkrankungen
3. Geheimnisse / Gewalt
4. Gefühle allgemein
5. Persönliche Gefühle – wie geht es mir in meiner Familie
6. Umgang mit Konflikten (Lösungen im Rollenspiel)
7. Umgang mit Wut und Ärger
8. Wünsche und Bedürfnisse
9. Abschiednehmen von nicht erfüllbaren Wünsche
10. Wie sich Wünsche erfüllen und Probleme sich lösen lassen
11. Ich bin eine wertvolle Person
12. Gemeinsamer Abschied mit der Familie
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

Schwerpunkte der Elternabende:

 Themen der Kinder aufgreifen

 Psychoedukation: wie geht es den Kindern in ihrer Situation – was 
brauchen sie

 Notfallliste erstellen

 Über Hilfsangebote der Jugendhilfe informieren
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

Bausteine des Angebots:

 Vorgespräch mit Eltern und Kind

 Kindergruppe (12 x)

 Elternabende (4x)

 Erarbeitung Notfallkoffer

 gemeinsame Abschlussfeier

 Evaluation

 Bei Bedarf Einzelberatungsgespräche

 Beratung weiterer Hilfen

 Nachsorge
21
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

Kontaktdaten Mitarbeiter*innen:

 Frau Luise Hausberg

hausberg.l@jugendhilfe-hochdorf.de

ausblick@jugendhilfe-hochdorf.de (Mail Fachstelle)

Telefon: 01520 1322321 ( Telefon Fachstelle)

 Frau Carolin Fritsch

fritsch.c@jugendhilfe-hochdorf.de
Telefon: 0178/ 8222644 (Diensthandy)
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AUSBLICK  - heißt Perspektive!

-einen AUSBLICK zu haben bedeutet Durchblick 
und einen Überblick zu bekommen, das schafft 
Perspektiven-

23

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiWyPHKjpjXAhWKwBQKHWwsBhMQjRwIBw&url=http://www.fachkraefteallianz-landkreis-ludwigsburg.de/seite/308190/landratsamt-ludwigsburg.html&psig=AOvVaw1K8rXmVMDX0GPouUsVqXO2&ust=1509444891218283


AUSBLICK  - heißt Perspektive!

Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit

und noch einen schönen Tag
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