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Der Ortenaukreis –
flächengrößter Landkreis in Baden-Württemberg

• 1.852 km²
• 430.000 Einwohner
• 51 Städte und 

Gemeinden
• 5 große Kreisstädte

• Ländliche Grundstruktur
• Verdichtungsräume 

Offenburg und Lahr
• Raumschaft Kehl 

besondere Problemlage 
durch Grenznähe

55.000 EW

56.000 EW

147.000 EW

113.000 EW

53.000 EW
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Kinder psychisch und suchterkrankter Eltern
Orientierungspunkte

• Hochrelevante Zielgruppe in Versorgung und Prävention

• in beiden Bereichen bestehen bisher gravierende Lücken und 
nur sporadische Projekte, keine Regelversorgung

• Frühe, niederschwellige und nichtstigmatisierende Zugänge
sind erforderlich 

• „How to reach statt hard to reach“ als Antwort auf das 
Präventionsdilemma

„Von den Frühen Hilfen lernen“
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Kommunale Präventionsstrategie 
des Ortenaukreises

• Die Frühen Hilfen und das Präventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO) bilden die 
Grundlage der kommunalen Präventionsstrategie von der Schwangerschaft bis 
(zunächst) zum 10. Lebensjahr 

• Frühe Hilfen (Schwangerschaft bis 3.Lebensjahr)
– Diagnostik, Beratung und (therapeutische) Unterstützung für alle (werdenden) 

Eltern von Säuglingen und Kleinkindern

• PNO  (alle Kinder bis 10 Jahre und ihre Familien)
– Flächendeckende Förderung der körperlichen und seelischen Gesundheit 

sowie der sozialen Teilhabe in den Lebenswelten Kindertageseinrichtung und 
Schule (Settingansatz)

• Neu: Teilhabeplanung für Menschen mit psychischen Erkrankungen
mit Schwerpunktthema Kinder psychisch und suchterkrankter Eltern
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Systemübergreifende multiprofessionelle 
Kooperation im Netzwerk Frühe Hilfen

• Die Frühen Hilfen haben in beispielhafter Weise eine 
systemübergreifende und dauerhaft tragfähige Kooperation zwischen 
Jugendhilfe und Gesundheitswesen entwickelt

• Fallübergreifende Vernetzung: 
– kreisweite systemübergreifende Steuerungsgruppe sowie 5 Runde Tische in den    

Raumschaften des Landkreises

• Fallbezogene Vernetzung
– Enge Kooperation mit Geburtskliniken, Gynäkolog*innen, Pädiater*innen und weiteren 

Bereichen des Gesundheitswesens
– Kooperation mit Psychiatrischen Kliniken und niedergelassenen Psychiater*innen und 

Psychotherapeut*innen gut, aber noch ausbaufähig

• Gemeinsame vertragsärztliche Qualitätszirkel Frühe Hilfen
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Netzwerk Frühe Hilfen
Jugendhilfe - Gesundheitswesen

Gesundheits
wesen

JugendhilfeFrühe 
Hilfen

Verbindung der natürlichen Kontaktstellen im Gesundheitswesen mit den 
Kompetenzen und Hilfestrukturen der Jugendhilfe:

Kinderärzt*innen, Geburtskliniken, Hebammen, Gynäkolog*innen .....
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Geöffnetes Motivationsfenster
rund um die Geburt

Durch niederschwellige, 
nichtstigmatisierende und 
natürliche Zugänge rund 
um die Geburt bieten die 
Frühen Hilfen gute Chancen 
zu früher Erreichbarkeit und 
zur  Vermeidung des 
Präventionsdilemmas
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Die Fachstellen Frühe Hilfen -
Eckpfeiler mit hoher Kompetenz

• Kreisweit und wohnortnah 5 Fachstellen mit interprofessionellen Teams 
einschl. psychotherapeutischer Kompetenz in Anbindung an die 
Erziehungs- und Familienberatungsstellen

• Eigenes Angebot an Diagnostik, Beratung und Therapie sowie
Entwicklungspsychologische Beratung (EPB)

• Zusätzliches Einsetzen zugehender Hilfen wie Familienhebammen, Frühe 
Familienhilfen etc. sowie deren fachliche Begleitung und direkte 
Finanzierung

• unmittelbare Hilfen für alle Eltern 

• Unmittelbare Anbindung und Versorgung von Eltern mit psychischen 
Erkrankungen unter dem Focus kindliche Entwicklung und Eltern-Kind-
Interaktion
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Erfolgsfaktoren

• Verbindung des niederschwelligen Zugangs mit fachkompetenten Hilfen an einem Ort 

• Eltern(teile) mit psychischen Erkrankungen können am Zugangsort weiter versorgt werden, keine 
Weiterleitung, kein Wechsel der Bezugsperson erforderlich  

• Hilfeambivalente Eltern drohen sonst schnell wieder „verloren“ zu gehen und bleiben unversorgt

• vertrauensvoller Beziehungsaufbau und langfristige Zusammenarbeit möglich

• Kooperation mit niedergelassenen Fachärzt*innen und Psychotherapeut*innen

• Psychotherapie für Eltern(teile) alleine reicht aber nicht, Eltern-Kind-Interaktion muss unmittelbar
unterstützt werden 

• Ziele sind Stärkung, Erhalt oder Wiederherstellung der Erziehungsfähigkeit

• Nahtlose Übergänge oberhalb von 3 Jahren durch integrierte Stellen Erziehungsberatung /Frühe Hilfen 
möglich 
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Entwicklung der Fallzahlen
Frühe Hilfen
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Alter der Kinder bei Hilfebeginn
(Fachstellen)

Zeitraum ab Projektbeginn bis 31.12.2019

Schwerpunkt 1. Lebensjahr und erste Lebensmonate 

Ergebnis der Kooperation mit den Geburtskliniken

Hoher Zugang bereits in der Schwangerschaft

Kinder von Eltern mit psychischen Erkrankungen
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Erkenntnisse 1

es werden sehr viele Eltern 
mit erheblichen psychischen Belastungen 

und 
(häufig noch undiagnostizierten und unbehandelten) 

psychischen Erkrankungen 
erreicht 
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Häufigkeit psychischer Erkrankungen
und hoher psychischer Belastungen

• einzelne Fachstellen geben 25 bis 70% an !

• im Mittel 40% bis 50%

• Postpartale Depressionen

• Depression, Persönlichkeitsstörungen,
Traumatisierungen mit Folgestörungen, 
Schizophrenie, Angststörungen

• Psychische Überlastung und Überforderung 

hochrelevanter Arbeitsbereich innerhalb der Frühen Hilfen!
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Erkenntnisse 2

Eltern mit hohen psychischen Belastungen 
und psychischen Erkrankungen 

kommen mit dem

„Kind als Eintrittskarte“

nicht mit der Erkrankung
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„Eintrittskarte Kind“ 
=

Die Chance früher Prävention und 
Unterstützung

Eintrittskarten 
„Elternarbeit“ und „Krankheit“ 

sind schwer verkäuflich
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Die Frühen Hilfen haben ein 
niederschwelliges und effektives 

Präventions- und Versorgungssystem 
für Eltern mit psychischen Erkrankungen

und ihre Kinder aufgebaut
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Frühe Hilfen und was dann?

„So etwas wie Frühe Hilfen müsste es 
eigentlich auch oberhalb von drei 

Jahren geben …“



Förderung der körperlichen und 
seelischen Gesundheit sowie 
der sozialen Teilhabe von 3- bis 
10-jährigen Kindern und ihren 
Familien

Präventionsnetzwerk 
Ortenaukreis
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Strategisches Leitziel:
Vernetzung der Systeme
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Die Präventionsbeauftragten

H. Dreusicke

T. Rapp

M. Tisch

S. Dürrwächter T. LottZentrale Präventionsbeauftragte

Regionale Präventionsbeauftragte

E. Jakubowski
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Beteiligungsmöglichkeiten für 
Kindertageseinrichtungen und Schulen

Organisationsentwicklung für 
Kindertageseinrichtungen (OE)

Gesundheitsförderung als 
Schulentwicklung (SE)

Bedarfsorientierte 
Fortbildungen für Kitas 

und Schulen (BF)

Fachveranstaltungen 
für Kitas und Schulen
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Bedarfsorientierte 
Fortbildungen 

Neuentwicklungen

Kinder von Eltern mit psychischen Erkrankungen

„Mama muss wieder zum Arzt“ 
-

Kinder chronisch kranker Eltern
stärken

Finanziert aus Mitteln des Präventionsgesetzes
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Hoher Erreichungsgrad durch PNO 

Rund 80% der Kitas (über 200) und über 50% (ca. 100) 
der Schulen nehmen an  einem PNO-Angebot teil 
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Perspektive Teilhabeplanung

• Das Thema Kinder psychisch- und suchtkranker Eltern wurde mit 
hoher Priorisierung in den Teilhabeplan für Menschen mit 
psychischen Erkrankungen des Ortenaukreises aufgenommen

• eine interne Steuerungsgruppe als Kern der zukünftigen 
kreisweiten Steuerungsgruppe wurde gebildet

• gemeinsame Gesamtplanung in kreisweiter Steuerungsgruppe 
plus drei regionalen Verbundgremien

• finanzielle Mittel stehen im Haushalt zur Verfügung

• bestehende Gruppen sollen gesichert werden, weitere 
hinzukommen
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Eckdaten kreisweites Gesamtkonzept 1

• Konzeptentwicklung für alle Altersgruppen

• Niederschwellige Zugangswege, z. B. an Kliniken
(z. B. Sprechstunde KinderBlick an einer psychiatrischen Klinik)

• Flächendeckend unterstützende Angebote für Kinder und Eltern (z. B. an 
Erziehungs- und Suchtberatungsstellen)

• Altersdifferenzierte Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche mit 
Zugangsmöglichkeit aus dem gesamten Landkreis
(aktuell drei laufende Gruppen, weitere sollen folgen, überwiegend offene 

Gruppen mit Übergangsmöglichkeiten)

• Entwicklung von qualifizierten Patenschaftsmodellen
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Eckdaten kreisweites Gesamtkonzept 2

• verbindliche Zusammenarbeit und enge system- und 
professionsübergreifende Vernetzung 

• z. B. anonymisierte gemeinsame Fallbesprechungen: 
Kliniken, niedergelassene Fachärzte, SPDi, Erziehungsberatung,   
Suchtberatung, Frühe Hilfen, Kommunaler Sozialer Dienst   

• gemeinsame  professionsübergreifende Fortbildungen für Fachkräfte
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Finanzierung

• der Ortenaukreis investiert pro Jahr ca. 1,5 Mio. Euro in die 
kommunale Präventionsstrategie

• im Rahmen der Teilhabeplanung werden weitere Finanzmittel für die 
Zielgruppe Kinder psychisch- und suchterkrankter Eltern in den 
Haushalt eingestellt

• hinzu kommen Kofinanzierungsmittel der Bundesinitiative Frühe 
Hilfen, von verschiedenen Sozialversicherungsträgern auf Grundlage 
des Präventionsgesetzes und (voraussichtlich) des GKV-
Spitzenverbands im Rahmen seines kommunalen Förderprogramms 
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Fazit

Eine systematische und systemübergreifende
kommunale Präventionsstrategie 
bildet auch eine gute Grundlage 

zur Verbesserung der
Prävention und Versorgung für Kinder 
psychisch- und suchterkrankter Eltern
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !
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Kontakt

Ullrich Böttinger
Diplompsychologe - Psychologischer Psychotherapeut (PP/KJP) 
Leiter Amt für Soziale und Psychologische Dienste,
Frühe Hilfen und Präventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO)

Lange Str. 51, 77652 Offenburg
ullrich.boettinger@ortenaukreis.de
0781 805 9619

www.fruehe-hilfen-ortenau.de
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